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RAZIONALE

I dati epidemiologici sulle reazioni avverse da farmaci sono
imprecisi ed incompleti per vari fattori. Gli eventi avversi
possono mimare molte patologie, rendendo difficile la
discriminazione tra segni e sintomi della malattia e quelli
dovuti al trattamento, medici e pazienti spesso omettono
di segnalare gli eventi avversi agli organi di farmacovigilanza,
a volte non é facile stabilire inequivocabilmente il rapporto
causa/effetto per le frequenti prescrizioni di terapie che
prevedono l'uso concomitante di pit farmaci e il consolidato
utilizzo di farmaci in auto-prescrizione. Nella maggior parte
dei casi (80%) si tratta di reazioni PREVEDIBILI, che rientrano
nei comuni effetti collaterali del farmaco. Quelle legate ad
un meccanismo immunologico, IgE mediato o non IgE mediato
si verificano nel 15-20% dei casi. Sulla base dei dati disponibili
é possibile affermare che circa il 15% della popolazione va
incontro a reazioni a seguito dell'assunzione di farmaci, solo
il 3% di queste si presenta con una gravita tale da richiedere
il ricovero in ospedale e 1-2/1000 sono potenzialmente
fatali. Sono state segnalate reazioni avverse nel 5% al 30%
dei pazienti sottoposti ad intervento chirurgico. La mortalita
per reazione a farmaci, in pazienti ospedalizzati, e dello
0.01% per quelli sottoposti ad intervento chirurgico e dello
0.1% per pazienti trattati clinicamente.

Queste problematiche sono particolarmente sentite da medici
e pazienti, che spesso rinunciano a trattamenti necessari nel
la carenza di comunicazione tra gli specialisti in Allergologia
e i colleghi specialisti in altre discipline, o impegnati
nell'Assistenza Primaria e nell'Emergenza, che contribuisce
ad incrementare il fenomeno della “medicina difensiva”. Al
fine di migliorare lo scambio di informazioni tra colleghi di
diverse Specialita, abbiamo pensato di realizzare questo
evento, che ha lo scopo di sensibilizzare la classe medica
e di fornire strumenti per un approccio corretto nella gestione
del paziente con reazione avversa a farmaci, sia nella fase
dell'emergenza che nella prevenzione di nuovi eventi. Attra-
verso un confronto fra le diverse esperienze, & possibile
stabilire insieme un percorso che faciliti l'accesso dei pazienti
ai centri specialistici, nei quali & possibile praticare gli
accertamenti clinici necessari ad una migliore definizione
diagnostica. Un percorso virtuoso tra i vari specialisti ed
una efficiente FARMACOVIGILANZA renderanno possibile
attuare una adeguata prevenzione di eventuali manifestazioni
anafilattiche ed evitare che il paziente si privi o venga
privato di farmaci importanti per la propria salute.
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